BANG NHU CAU CANXI KHUYEN NGHI

(Theo Nhu ciu Dinh dwong khuyén nghi cho ngwoi Viét Nam, nim 2007)

Nhém tudi/tinh trang sinh ly

Nhu ciu Canxi (mg/ngay)

. <6 300
Tré em (thang tuoi)
6-11 400
1-3 500
Tré nhé (nam tudi) 4-6 600
7-9 700
Nam vi thanh nién (tuoi) 10-18 1.000
Nit vi thanh nién (tudi) 10-18 1.000
o . 19-49 700
Nam gidi trudng thanh (tudi)
=50 1.000
. . 19-49 700
Nir gidi truong thanh (tudi)
=350 1.000
Phu nit mang thai (trong sudt ca thoi ky mang thai) 1.000
Phu nir cho con bu (trong subt ca thdi ky cho bu) 1.000




